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gyermekétkezés Etlap 2024. majus 13 - 2024. méjus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gylmdilcs tea, Tejs, kalacsisz Margarin, Csipkebogy0 | Sajtos pogacsaisz, Tea [ Magyaros vajkrémy,
_ pulykamajas E: 217 S0kca zsi: 6,164 tea, Szelet sajtr, E2i020ka  Zsit 1001g Tea, Kenyerisz
pastetomss, korpas TCiGooe’  Cuk: 1289 csaszarzsemlesss Cp Foth Cak: 7a1g E201iSca  ZsinasSlg
kenye r1~3:7 S0:0:589 Ca: 228,00mg E: 306,93kcal Zsir: 17,219 S0:0.009 cacmg (;rl?ilzﬂrogg (F:it ?ﬁg
Tel.zsir.: 8,079 Feh.: 13,559 S6: 1,009 Ca: mg
E: 87,87kcal Zsir: 0,969 CH: 23,519 Cuk.: 7,699
Tel.zsir.: g Feh.: 2,959 S6: 1,089 Ca: 320,00mg
CH: 15,91g Cuk.: 0,41g
S6: 1,119 Ca: mg
Ebéd ~Majgomboc Grizgaluska leves.s, | Betyar levesizs, Alma, Burgonyagomboc ~ Korteleves:,
(majgaluska) levesis7, | Sargaborso fozelék:, | Vaniliakréms:, Piskéta leves. s, Debreceni Rizsbetét, Z6ldborsés
Taros csusza.r, Tejfdl Sertés apro: kockau.s paros, Tokfozelék: - csirkemell tokanys,
Ontet7 E: 647,08kcal Zsir: 34,739 E: 438,58kcal Zsir: 22,329 E: 228,91kcal Zsir: 12,749 Csalamade
Tel.zsir.: 2,209 Feh.: 30,109 Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 16,699 Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 5,139
E: 457,85kcal Zsir: 19,409 CH: 50,969 Cuk.: 3,829 CH: 40,13g Cuk.: 25,629 CH: 22,259 Cuk.: 9,629 E: 320,97kcal Zsir: 7,509
Tel.zsir.: 6,789 Feh.: 18,209 Sé: 2,569 Ca: mg S6é: 1,299 Ca: 90,68mg Sé: 1,71g Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 19,949
CH: 51,43g Cuk.: 5,659 CH: 42,44g Cuk.: 28,33g
Sé: 1,429 Ca: 74,00mg Sé: 2,90g Ca: 20,00mg
Uzsonna Szardiniakréma,u, Padlizsankrém gépsonka, Sajtkrémszs, Zoldaru G Tejszelet
Zoldaru paprika, ~majonézzelsao, Paradicsom, Margarin, [hagyma, bakonyi barna E: 66,00kcal 75 4,01g
Kenyeéri sz teljesorlést kenyéris;z Kenyériaz kenyéris; Te'gﬁ}%igl??g Eﬁcﬂ;;_g;iig
E: 160,47kcal Zsir: 2,369 E: 106,80kcal Zsir: 3,269 E: 221,94kcal Zsir: 6,769 E: 264,54kcal Zsir: 15,029 o001 am
Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 6,909 Tel.zsir.: 0,389 Feh.: 3,30g Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 12,099 Tel.zsir.: 8,099 Feh.: 13,789
CH: 27,669 Cuk': 0,239 CH: 15,939 Cuk’: 1,909 CH: 27,899 Cuk:: 1,629 CH: 18,839 Cuk.: 0,70g
Sé: 1,129 Ca: mg S6: 0,51g Ca: mg Sé: 1,449 Ca: mg Sé: 1,279 Ca: 320,00mg
Energia: 706,18kcal 971,78kcal 967,45kcal 733,65kcal 588,12kcal
Zsir: 22,729 44,159 46,299 37,779 16,02g
Telitett zsirsav: 7,279 5,51g 13,489 10,459 3,569
Fehérje: 28,04qg 43,739 42,33¢g 28,889 26,669
Szénhidrat: 95,009 96,949 91,539 66,499 82,369
Cukor: 6,299 18,619 34,93¢g 17,739 41,479
S6: 3,65( 3,64g 3,81g 2,98¢ 3,979
Ca: 74,00mg 228,00mg 410,68mg 340,00mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd

FOszakacs: Foszakacs
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