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gyermekétkezés Etlap 2024. februér 26 - 2024. méarcius 1
Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtos pogacsai sz, Magyaros vajkréemsr, Korpas Kkiflis, Harsfa tea, kockasaijtr, Kalacsisz, Tej:
Csipkebogyo tea Gyumodilcs tea, Ipakonyl Tejeskavé, magos Kifli: £ 290.50%ca Zei 8260
E: 234,69kcal Zsir: 9,90g barna kenye 137 E: 206,67kcal Zsir: 2,83g E: 164,01kcal Zsir: 3,53g ec'lflzr(é,o’sgg Cuk: 3,_%09GJ
Tel.zsir.: g Feh.: 9,909 Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,059 Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 5,659 S6: 0,799 Ca: 228,00mg
CH: 24,999 Cuk: 6,999 E: 117,01kcal Zsir: 4,259 CH: 37,039 Cuk: 11,999 CH: 27,25g Cuk: 4,059
S6: 0,009 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 2,839 S6: 0,539 Ca: 171,00mg S6: 0,61g Ca: mg
CH: 16,11g Cuk: g
S6: 0,359 Ca: mg
Ebéd Magyaros karfiolleves Zoldségleves Gulyasleves Gombaleves Tojasleves,
tésztaval.e, Penne eperlevéllel.s, csipetkeével, magyaros, tésztaval.., csurgatott. s, Vadas
Arrabiata.7, Sajt szorat-| Burgonyafozelék., ~ sertésbdl.s, Zoldbabfozelek..r, marhatokany:,7.,1,
E: 349,96Kkcal Zsir: 9,99 Fasirt (sertés).z7 Szilvalekvaros gomboc| Rantott csirkemaj.s Tészta koret:
Tel.zgl’r.: 3,01g Feh.: 1_3,089 ) N mlrellt) ) N ) -
CH: 51,299 Cuk: g E: 462,46kcal Zsir: 23,389 ( 13 E: 574,36kcal Zsir: 33,629 E: 475,93kcal Zsir: 15,809
Sé:1,21g Ca: 99,00mg Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 18,789 Tel.zsir.: 5,409 Feh.: 23,769 Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 23,689
CH: 42,559 Cuk: g E: 606,69kcal Zsir: 21,699 CH: 42,34g Cuk: g CH: 58,44g Cuk: 1,009
Sé: 2,869 Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 0,849 Feh.: 20,069 Sé: 2,709 Ca: 20,00mg Sé: 1,809 Ca: 20,00mg
CH: 80,349 Cuk: 16,509
S6:1,91g Ca: mg
Uzsonna gépsonka, Zoldaru Szardiniakréma,io, Kendmajass.7, Alma, Korozotts, Gyumolcsjoghurt;
paprika, Margarin, Zoldaru uborka, Paradicsom, félbarna Kenyéris;z E: 72,50kcal Zsir: 2,009
teljesorlésh kenyéri sy félbarna kenyéris; kenyérisz £: 227 43kcal Zeir: 4,260 Ry e o
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 10,639 Sé: 0,119 Ca: 114,00mg
E: 162,53kcal Zsir: 6,679 E: 102,01kcal Zsir: 2,059 E: 165,46kcal Zsir: 7,31g CH: 35,839 Cuk: g
Tel.zsir.: 2,05g Feh.: 10,05g Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 4,569 Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 7,329 Sé: 1,339 Ca: 34,00mg
CH: 15,419 Cuk: g CH: 16,17g Cuk: g CH: 17,379 Cuk: g
S6: 0,739 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg Sé: 1,299 Ca: mg
Energia: 747,17kcal 681,48kcal 978,82kcal 965,80kcal 846,93kcal
Zsir: 26,569 29,689 31,83g 41,419 26,069
Telitett zsirsav: 5,079 3,679 5,329 7,239 7,269
Fehérje: 33,039 26,179 35,429 40,049 39,889
Szénhidrat: 91,699 74,83g 134,74g 105,429 111,51g
Cukor: 6,999 g 28,49¢g 4,059 10,399
S6: 1,94g 3,93g 3,739 4,64g 2,709
Ca: 99,00mg 20,00mg 171,00mg 54,00mg 362,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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