Nyomtatva: 2024.02.13. 10:39:51 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2024. februéar 19 - 2024. februér 23
Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Pizzas csigai -, Gyumodlcs tea, Kiflivs, Kakad- Zsemleisz, Tejr, fatorzs kiflivzz
Gylmodlcs tea Kenyer.sz, pulykamajas| ¢ s esica Zsir: 3.10g Csipkebogyo tea, E: 97,00kcal Zsir: 3.00g
E: 226,01kcal Zsir: 11,61g paStetomlv6 Teéﬁ?‘ié%’gg 9 f:euT( %2,’3?3?3 Szelet SaJt7 Teéﬁ?‘i'é,%’ggs 9 Fegﬂlg’gog
Tel.zsir.: g Feh.: 4,579 S6: 0,91g Ca: 205,20mg S6: 0,279 Ca: 228,00mg
CH: 23,419 Cuk: g E: 208,93kcal Zsir: 5,709 E: 305,84kcal Zsir: 10,999
S6: 0,009 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 9,539 Tel.zsir.: 6,779 Feh.: 15,189
CH: 29,01g Cuk: g CH: 36,17g Cuk: 6,999
S6: 1,009 Ca: mg S6: 1,599 Ca: 320,00mg
Ebéd ~Majgomboc Zoldséges Almaleves., Csontleves:, Paradicsomleves:ss,
(majgaluska) leves. s, csipetkeleves:g, Tarhonyashus;, Soskafozelek.r, Fott Sult csirkecomb,
Kaposztas tészta Rantott hal (tonhal)i s, Céklasalata burgonya, Fott tojass Kukoricas rizs,
(kaposztas kOCka)l Z0ldborso fozelek. E: 446,17kcal Zsir: 13,289 E: 360,79kcal Zsir: 13,13g Csemege uborka
Tel.zsir.: 2,01g Feh.: 19,669 Tel.zsir.: 2,789 Feh.: 13,199
E: 410,11kcal Zsir: 11,099 E: 612,17kcal Zsir: 36,249 CH: 60,179 Cuk: 7,999 CH: 45,739 Cuk: 4,00g E: 409,30kcal Zsir: 17,229
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 12,099 Tel.zsir.: 5,91g Feh.: 26,779 S6: 1,679 Ca: 20,00mg S6: 2,71g Ca: 20,00mg Tel.zsir.: 1,35g Feh.: 14,709
CH: 64,569 Cuk: 3,009 CH: 43,059 Cuk: g CH: 55,439 Cuk: g
Sé: 1,599 Ca: mg S6: 2,739 Ca: 34,20mg Sé: 3,979 Ca: mg
Uzsonna Zoldaru-répa, Marha parizsi, Zoldaru | Mandarin, meggyes Paprikas szalami, Margarin, Méz,
Magyaros vajkréms, paprika, Margarin, krémtaro. Paradicsom, Margarin, Kenyéris;
Kenye l137 Ke nyefm E: 99,17kcal Zsir: 2,429 Ke nyer1:3:7 E: 189,09kcal Zsir: 4,55¢
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 3,03g Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 4,94g
E: 183,58kcal Zsir: 4,489 E: 239,38kcal Zsir: 10,139 CH: 15,659 Cuk: 4,039 E: 249,06kcal Zsir: 11,509 CH: 31,84g Cuk: 5,679
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 5,599 Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 8,759 S6:0,01g Ca: 12,11mg Tel.zsir.: 3,739 Feh.: 8,259 Sé: 1,109 Ca: mg
CH: 29,919 Cuk: g CH: 27,98g Cuk: g CH: 27,82g Cuk: g
Sé:1,13g Ca: mg Sé: 2,689 Ca: mg Sé: 1,71g Ca: mg
Energia: 819,70kcal 1 060,48Kkcal 801,99kcal 915,69kcal 695,39kcal
Zsir: 27,189 52,069 18,79¢g 35,629 24,77qg
Telitett zsirsav: 1,419 9,279 4,669 13,299 4,289
Fehérje: 22,259 45,059 32,909 36,629 26,439
Szénhidrat: 117,89g 100,05g 122,51g 109,729 97,879
Cukor: 3,009 g 26,35¢g 10,999 5,679
S6: 2,71g 6,41g 2,599 6,01g 5,34g
Ca: mg 34,20mg 237,31mg 340,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
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