Nyomtatva: 2024.02.07. 13:38:57 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2024. februéar 12 - 2024. februér 16
Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Korozott;, Gyumolcs Briés.s7, Tejr Zsemleisz, Kiflirs, Tejeskavé- Kifli.3, Gyumalcs tea,
tea, Kenyerias Elrrel s Kendmajass., eospanc  zsrang kockasajtr
E: 194,66kcal Zsir: 3,93g T?:ﬁ:sg'?,%bg 9 Fcehk'{ 2,'3753 GyU molcs tea T?:ﬁ?‘ztr'?,%abgg gﬁkf ‘1%9% E: 148,37kcal Zsir: 2,949
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 10,269 S6: 0,509 Ca: 228,00mg S6: 0,84¢g Ca: 171,00mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,499
CH: 28,549 Cuk: g E: 221,01kcal Zsir: 7,389 CH: 24,22¢g Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 34,00mg Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 8,759 S6: 0,639 Ca: mg
CH: 28,999 Cuk: g
S6: 1,489 Ca: mg
Ebéd Zoldbableves tejfolos: -, | Daragaluska leves friss| Legényfogo leves:,, Husleves (csirke), Brokkolikremleves: s,
Bolognai sz0sz, Tészta z6ldségb0li s, Lekvaros buktai sz, tésztavalise, FOtt Csikdstokany:, Rizi-
koret:, Sajt szérat, Kelkaposzta fozeléks, Alma csirkemell, Piritott bizi
E:|41$,_ng3cgl ZSH:_ 14;%39 Rantott parizsi.zs E:I 40;,_5%kcgl ZSri]r:_ 1%,2629 darala Erde| E:I 38;,4%kcg| ZS;]r:_ 186,79239
T%ﬁ?'é‘e,s'oQ 9 Fe C'ui: g 19 E: 602,37kcal Zsir: 40,88g Tecﬁ?‘é'é,o’gg 9 Fguk: 13,6099 gyu molcsontet T%Iflgéll,l’fg 9 Fe é'ui: g 9
Sé: 2,229 Ca: 68,00mg Tel.zsir.: 4,029 Feh.: 15,829 Sé: 1,129 Ca: 60,52mg Sé: 2,239 Ca: 26,30mg
CH: 40,73g Cuk: g E: 428,89kcal Zsir: 9,83g
Sé: 3,069 Ca: mg Tel.zsir.: 0,549 Feh.: 30,859
CH: 59,17g Cuk: 6,999
Sé: 2,499 Ca: mg
Uzsonna Nutella.s, Kenyérisz Szaldmi csemege, Felvagott csirkemell | Sajtkrém:s, Kenyér.sz, | Haztartasi kekszisy,
E. 183, 10Kcal 25 3,600 Zoldaru _porehagyma, sonkas, _Paradlcs,om, Z6ldaru uborka gyumolcs joghurt;
T%‘ﬁ?'é‘i,lg‘é’é’ 9 FCPIJL f,’é’c?g Marg arin, Kenye 137 Mafgafln, Ke nyerisz E: 308,80kcal Zsir: 15,21g E: 337,65kcal Zsir: 8,529
Sé: 1,119 Ca: mg Tel.zsir.: 8,089 Feh.: 15,509 Tel.zsir.: 3,539 Feh.: 10,239
E: 249,59cal Zsir: 11,51g E: 213,96kcal Zsir: 5,059 CH: 27,049 Cuk: g CH: 54,489 Cuk: 20,859
Tel.zsir.: 3,959 Feh.: 9,009 Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 11,979 Sé: 1,909 Ca: 320,00mg S6: 0,959 Ca: 152,40mg
CH: 27,16g Cuk: g CH: 29,879 Cuk: g
S6: 1,749 Ca: mg Sé: 1,809 Ca: mg
Energia: 795,99kcal 1 049,71kcal 836,48kcal 990,55kcal 868,43kcal
Zsir: 21,779 57,769 23,70g 27,789 30,199
Telitett zsirsav: 6,119 10,579 8,409 9,879 7,099
Fehérje: 28,729 34,279 39,409 55,539 32,659
Szénhidrat: 118,899 95,589 113,95g 133,819 112,81g
Cukor: 4,809 4,079 3,009 18,989 20,85¢g
S6: 4,669 5,309 4,40g 5,239 3,81g
Ca: 102,00mg 228,00mg 60,52mg 491,00mg 178,70mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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