Nyomtatva: 2024.01.31. 12:18:35 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2024. februdr 5 - 2024. februar 9
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kendmajass., Kiflirs, Kakad- Zsemleis7, Margarin, Tejr, kalacsisz Harsfa tea, Kenyériss,
Csipkebogyo tea, E: 256,65kcal Zsit: 3,100 Gyumodlcs tea, Szelet E: 217,90kl 2sit: 6,160 natdr sajtkrémy,
Ke nyerisz T%ﬁs % ,17’33 9 Fc‘i'?(‘f 112,'325.)3 Saj tr T%ﬁs '5;6,%‘35’ 9 Fgﬂ i 12(,)'1?(’)‘21g E: 153,41kcal Zsir: 1,279
S6:0,91g Ca: 205,20mg S6: 0,589 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 5,03g
E: 236,64kcal Zsir: 7,439 E: 319,91kcal Zsir: 15,159 CH: 30,24g Cuk: 4,059
Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 8,889 Tel.zsir.: 8,079 Feh.: 15,269 S6: 1,029 Ca: 2,96mg
CH: 33,229 Cuk: 6,999 CH: 29,61g Cuk: g
S6: 1,699 Ca: mg S6: 1,699 Ca: 320,00mg
Ebéd Csirkeragulevesus, Rizsleves,, Debreceni | Borscs leves, Alma, Gombakrémlevesy, Zoldborsoleves
Tarés tésztai s, Tejfol ~ paros, Kokusz kockai sz Levesgyongy betét. s, galuskaval.s,
Ontetr Fejtettbabfozelek. E: 172,68kcal Zsir: 7,44 Paprikas burgonya Csirkepaprikasz,
Eamea  Zsit 14480 Eamrdea  zsit 1222 Ch 73,300 “tica® | (serpenyds burgonya) | Teészta kéret.s, Vitamin
fyryoas e T 2280 el S06:0.019 Ca: mg virslivels, Kovaszos salata
Sé: 1,089 Ca: 74,00mg Sé: 1,699 Ca: 20,00mg u borka £ 583 86kcal Jsir: 20,91
Tel.zsir.: 3,829 Feh. 30',41%
E: 454,59cal Zsir: 25,079 CH: 66,979 Cuk: g
Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 19,709 Sé: 2,41g Ca: 20,00mg
CH: 36,689 Cuk: g
Sé: 5,309 Ca: 15,75mg
Uzsonna Parizsis, Paradicsom, Magyaros vajkrém-, _ Tojaskréms o, Lekvar sargabarack, Haztartasi kekszisz,
Margarin, Kenyérizz Kenyér. sz, Z6ldaru Lilahagyma, Kenyér.sz | Margarin, Kenyérizz meggyes kréemtaro.
E: 240,66kcal Zsir: 10,099 Uborka E: 235,64kcal Zsir: 9,04g E: 197,76kcal Zsir: 4,55¢g E: 295,98kcal Zsir: 6,179
Tel.zsir.: 1,329 Feh.: 8,889 Tel.zsir.: 2,299 Feh.: 9,09g Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 4,969 Tel.zsir.: 2,309 Feh.: 8,14g
CH: 27,83g Cuk: g E: 168,68kcal Zsir: 4,41g CH: 29,11¢g Cuk: g CH: 33,91g Cuk: 6,529 CH: 51,679 Cuk: 15,139
Sé:1,71g Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,21g Sé: 1,289 Ca: 2,00mg Sé: 1,119 Ca: mg Sé: 0,609 Ca: 12,11mg
CH: 26,84g Cuk: g
Sé: 1,009 Ca: mg
Energia: 912,06kcal 819,07kcal 728,23kcal 870,25kcal 1 033,25kcal
Zsir: 31,999 19,739 31,63g 35,789 28,35g
Telitett zsirsav: 9,399 3,82¢g 10,369 9,749 6,589
Fehérje: 43,009 30,989 26,54q 35,009 43,58¢g
Szénhidrét: 110,859 121,049 82,53g 100,659 148,889
Cukor: 6,999 14,339 g 8,61g 19,18¢g
S6: 4,48g 3,60g 2,98g 6,999 4,049
Ca: 74,00mg 225,20mg 322,00mg 243,75mg 35,07mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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