Nyomtatva: 2024.01.25. 09:17:13 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2024. janudr 29 - 2024. februar 2
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Magyaros vajkréms, Kifli.s, Karamellas tejz | Kifli.s, Gyumolcs tea, | Fahéjas csigauss, Tejr Kendmajass,
CSkaebO,gyo tea! E: 256,80kcal Zsir: 2,989 kOCkasaJt7 E: 225,73kcal Zsir: 5,279 GyumOI(}S tea;
Kenye l137 TpéﬁsLlsgg g gﬁ?fﬁ%%% E: 148,37kcal Zsir: 2,949 T%§SI§42525; 9 ESE:':l%,ZQ%% Kenye 137
S6: 0,879 Ca: 205,20mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,499 S6: 0,329 Ca: 237,12mg
E: 195,64kcal Zsir: 4,409 CH: 24,229 Cuk: g E: 214,01kcal Zsir: 7,539
Tel.zsir.: g Feh.: 5,11g S6: 0,639 Ca: mg Tel.zsir.: 3,179 Feh.: 8,959
CH: 33,669 Cuk: 6,999 CH: 26,649 Cuk: g
S6: 1,009 Ca: mg S6: 1,699 Ca: mg
Ebéd Burgonyagomboc Zoldségleves:g, Betyar leves:zs, Alma, | Csontleves:, Spendt Tojasleves: s,
leves:s, Sonkas Husgomboc Tejberizs:, Kakad martasi s, FOtt Szekelykaposztai s,
makaroni.z, Tejfol paradicsommartassaliss szorat burgonya fél adag, Fott Tejfol ontet;
ontetr E: 298,40kcal Zsir: 10,949 E: 577,59kcal Zsir: 22,749 tOJaS3 E: 336,02kcal Zsir: 21,869
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 15,489 Tel.zsir.: 4,11g Feh.: 21,079 Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 20,749
E: 359,69kcal Zsir: 14,169 CH: 32,659 Cuk: 5,999 CH: 69,61g Cuk: 15,779 E: 268,02kcal Zsir: 11,599 CH: 12,379 Cuk: g
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 12,479 Sé: 1,709 Ca: mg Sé: 1,579 Ca: 248,00mg Tel.zsir.: 3,249 Feh.: 11,029 Sé: 2,629 Ca: 50,00mg
CH: 44,559 Cuk: g CH: 29,22g Cuk: g
Sé: 1,759 Ca: 50,00mg Sé: 1,859 Ca: 21,00mg
Uzsonna Margarin, Méz, Padlizsankréms-, Mexikéi felvagott, Sajtkrémss, Tar6rudis,, Haztartasi
Kenyérisz, Kenyérisz Kenyérisz Zo6ldaru paprika, Paradicsom, Kenyéri sz keksziz7
E: 318,59kcal Zsir: 5,059 E: 141,92kcal Zsir: 0,789 Mafgafln, Ke nyer1:3:7 E: 316,38kcal Zsir: 15,289 E: 357,60kcal Zsir: 9,729
Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 9,849 Tel.zsir.: 0,129 Feh.: 5,539 Tel.zsir.: 8,099 Feh.: 15,809 Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 8,73g
CH: 57,999 Cuk: 5,679 CH: 27,999 Cuk: g E: 174,04kcal Zsir: 4,679 CH: 28,479 Cuk: g CH: 58,599 Cuk: 22,569
Sé: 2,109 Ca: mg S6: 1,229 Ca: 7,20mg Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 5,39g Sé: 1,91g Ca: 320,00mg S6: 0,599 Ca: mg
CH: 27,379 Cuk: g
Sé: 1,109 Ca: mg
Energia: 873,92kcal 697,12kcal 900,00kcal 810,13kcal 907,63kcal
Zsir: 23,619 14,709 30,359 32,149 39,129
Telitett zsirsav: 5,569 2,399 5,41g 13,84g 13,419
Fehérje: 27,429 30,899 31,959 36,119 38,429
Szénhidrat: 136,209 107,969 121,209 92,219 97,599
Cukor: 12,669 20,98¢g 15,779 10,999 22,569
S6: 4,859 3,799 3,31g 4,079 4,90g
Ca: 50,00mg 212,40mg 248,00mg 578,12mg 50,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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