Nyomtatva: 2026.09.25. 15:35:00 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. oktober 19 - 2026. oktdber 23
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Taros taskaiss, Csipkebogyd [Zsemleis7, Margarin, Gyimolcs | Harsfa tea, vajas pogacsaus- Kiflirs, Tejeskavé-
tea tea! Szelet SaJt7 E: 147kcal Zsir: 6g E: 253kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
E: 145kcal Zsir: 29 E: 320kcal Zsir: 159 CH: 199 Cuk.: 49 CH: 489 Cuk.: 20g
Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,89 Ca: 183mg
CH: 26g Cuk.: 79 CH: 30g Cuk.: 1g
S6: 0,09 Ca: Omg S6: 1,79 Ca: 334mg
Ebéd Majgombdc (majgaluska) Legényfogo levess, Borscs leves, Turos lepényisz, Brokkolikrémleves piritott
leves.sz, Kdposztas kockas Zo6ldbabfdzelék., Sertés apro: Alma tokmaggal.z7, Csirkepaprikas:,
E: 388kcal Zsir: 10g E: 591kcal Zsir: 389 E: 266kcal Zsir: 6g TeSZta ko retla KOV&SZOS Uborka
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 59 Feh.: 32g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g
CH: 629 Cuk.: 169 CH: 279 Cuk.: 119 CH: 41g Cuk.: 249 E: 548kcal Zsir: 24g
S6: 1,89 Ca: 63mg Sé: 2,59 Ca: 147mg S6: 0,29 Ca: 55mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 299
CH: 539 Cuk.: 49
S6: 4,29 Ca: 112mg
Uzsonna Zala felvagotts, Zoldaru Uj Sajtkrém-, Zéldaru paprika, gépsonka, Paradicsom, Gyumodlcs joghurt,, Haztartasi
hagyma, Kenyérisz Kenyéris: Margarin, Kenyérisz kekszizz
E: 216kcal Zsir: 79 E: 220kcal Zsir: 8g E: 222kcal Zsir: 79 E: 338kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 49 Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 299 Cuk.: g CH: 28g Cuk.: Og CH: 28¢g Cuk.: 2g CH: 54g Cuk.: 299
S6: 1,89 Ca: 45mg Sé: 1,89 Ca: 255mg Sé: 1,49 Ca: 24mg S6: 1,09 Ca: 167mg
Energia: 749,03kcal 1 131,71kcal 634,98kcal 1 138,86kcal
Zsir: 18,729 61,209 19,459 35,28¢g
Telitett zsirsav: 3,479 17,779 4,389 9,279
Fehérje: 26,499 56,039 24,769 48,049
Szénhidrat; 117,109 84,48¢ 87,39g 155,479
Cukor: 14,15¢ 12,249 11,58g 20,059
S6: 3,55¢ 6,03g 1,679 5,95¢g
Ca (tej): mg 620,00mg 33,00mg 349,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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