Nyomtatva: 2026.09.25. 15:33:30 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. oktéber 5 - 2026. oktober 9
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kiflivs, Tejeskavé- Csipkebogyo tea, perec: Csikos kiflizs7, Tejr Gyumodlcs tea, Zsemle.ss, Margarin,
E: 253kcal Zsir: 3g E: 65[<ca| Zsir: 1g E: 91kca| Zsir: 3g pogacsa137 GyumOICS tea1 Szelet
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 29 Feh.: 7g
CH: 48¢g Cuk.: 20g CH: 13g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g E: 135kcal Zsir: 79 SaJt7
S6: 0,89 Ca: 183mg S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,39 Ca: 228mg Tel.zsir.: g Feh.: 3g
CH: 14g Cuk.: 0Og E: 320kcal Zsir: 159
S6: 0,09 Ca: 3mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 159
CH: 30g Cuk.: 1g
S6: 1,79 Ca: 334mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves.,, | Kertészleves:s, Rantott | Francia hagymaleves Husleves (sertés),

Kukoricalevess, Alma,

Milanoi spagetti.z, halrid mirelit (sutbben | kiflikarikaval.szs, Tavaszi | cérnametélttel.ss, Spenot Majorannas
Reszelt sajt ~ sUtve)isqs, rizses hus, Teli martés.s, FOtt tojéss, sertéstokany.r, Tészta
E: asokcal 7si: 249 Fejtettbabfozelék. vitaminsalatas Fott burgonya koret:
T%ﬁsiogg Fc%]klff E: 542kcal Zsir: 169 E: 552kcal Zsir: 189 E: 389kcal Zsir: 159 E: 584kcal Zsir: 299
Sé: 3,09 Ca: 185mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g Tel.zsir.: 6g Feh.: 259 Tel.zsir.: 3g Feh.: 229 Tel.zsir.: 49 Feh.: 21g
CH: 669 Cuk.: 49 CH: 69g Cuk.: 179 CH: 409 Cuk.: 8g CH: 589 Cuk.: 11g
Sé: 1,79 Ca: 49mg S6: 2,79 Ca: 208mg Sé: 2,69 Ca: 163mg S6: 1,89 Ca: 87mg
Uzsonna Szardiniakréma,o, Kendmajass:, Zoldaru Uj | Sajtkrémys, Kenyérisz, Paradicsom, Haztartasi kekszisz,
Zoldaru paprika, hagyma, Kenyérisz Zoldaru uborka Csirkemellsonkas, meggyes krémtulro.
Kenyer1’3’7 E: 221kcal Zsir: 89 E: 309kcal Zsir: 159 Margar|n1 Kenye 37 E: 296kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
E: 160kcal Zsir: 29 CH: 29¢g Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 1g E: 214kcal Zsir: 59 CH: 52¢g Cuk.: 16g
Tel.zsir.: Og Feh.: 79 S6: 1,79 Ca: 41mg S6: 1,99 Ca: 332mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 S6: 0,69 Ca: 27mg
CH: 28g Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 2g
Sé:1,1g Ca: 40mg Sé: 1,89 Ca: 22mg
Energia: 863,64kcal 827,81kcal 958,23kcal 738,17kcal 1 199,81kcal
Zsir: 28,87g 24,409 36,25g 26,739 50,069
Telitett zsirsav: 10,33g 5,239 15,689 4,749 14,11g
Fehérje: 34,53g 36,169 47,569 36,769 44,099
Szénhidrat; 114,969 107,519 106,69g 84,459 139,28g
Cukor: 12,239 4,249 23,879 10,499 13,08g
S6: 4,919 3,38g 4,829 4,369 4,059
Ca (tej): 318,21mg 20,00mg 688,00mg 21,00mg 372,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd

FOszakacs: Foszakacs
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