Nyomtatva: 2026.09.25. 15:34:41 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. oktdber 12 - 2026. oktober 16
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tizorai Pizzas baguetteiss, Gyumolcs tea, sajtos Kiflirs, Kakad- Kifli.s, Harsfa tea, Kakaos csigaisz, Tejr

Csipkebogyé tea pOgé.CS&mJ E: 257kcal Zsir: 3g kOCkasajt7 E: 205kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g
E: 206kcal Zsir: 99 E: 143kcal Zsir: 79 CH: 47g Cuk.: 269 E: 159kcal Zsir: 3g CH: 30g Cuk.: 11g
Tel.zsir.: g Feh.: 49 Tel.zsir.: g Feh.: 79 S6: 0,99 Ca: 223mg Tel.zsir.: g Feh.: 59 S6: 0,39 Ca: 228mg
CH: 289 Cuk.: 79 CH: 12g Cuk.: Og CH: 28¢g Cuk.: 49
S6: 0,09 Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,69 Ca: 10mg
Ebéd Bécsi krémlevesy,, Csontleves:, Fott Frankfurti levesis., Grizgaluska leves:s, Burgonyakrémleves. .,

Levesgyongy betét.s7, | csirkemell, Piritott daras, Tarhonyéshus, Lencsefbzeléki.z.0, Sult Edes-savanyu
Sonkéas-sajtos spagettivr Almamartas: - z6ldséges:, Céklasalata bécsi virsli csirkecsikokis,
E: 405kcal Zsir: 179 E: 465kcal Zsir: 8g E: 540kcal Zsir: 229 E: 562kcal Zsir: 30g ZOIdsegeS Nnzs
Tel.zsir.: 7g Feh.: 169 Tel.zsir.: 2g Feh.: 279 Tel.zsir.: 4g Feh.: 279 Tel.zsir.: 8g Feh.: 259
CH: 469 Cuk.: 49 CH: 699 Cuk.: 189 CH: 569 Cuk.: 119 CH: 47¢g Cuk.: 59 E: 380kcal Zsir: 99
Sé: 1,69 Ca: 232mg S6: 2,79 Ca: 80mg S6: 2,99 Ca: 116mg Sé: 3,59 Ca: 99mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g
CH: 509 Cuk.: 99
S6: 2,49 Ca: 67mg
Uzsonna Korozott;, Kenyérisz, Majkréms, Lilahagyma, | Tojaskrémszio, ZOldaru Parizsis, Paradicsom, Alma, Tarérudis-
Z6ldaru uborka Kenyérisz paprika, Kenyéri sz Margarin, Kenyérisz £ 17kl 221 59
E: 190kcal Zsir: 49 E: 226kcal Zsir: 79 E: 234kcal Zsir: 99 E: 241kcal Zsir: 10g %ﬁ:s'{'égg CL?k.':'lggg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 0,09 Ca: 12mg
CH: 28g Cuk.: 29 CH: 30g Cuk.: 29 CH: 289 Cuk.: 1g CH: 28¢g Cuk.: 29
S6:1,3g Ca: 47mg Sé: 1,69 Ca: 21mg S6: 1,39 Ca: 33mg S6: 1,79 Ca: 23mg
Energia: 801,34kcal 834,86kcal 1 029,79kcal 961,70kcal 732,62kcal
Zsir: 29,65¢g 22,529 34,49¢g 42,669 20,529
Telitett zsirsav: 9,199 4,099 7,539 9,679 8,799
Fehérje: 30,089 43,159 46,379 39,789 35,95¢
Szénhidrat; 102,189 111,459 131,009 102,549 99,61g
Cukor: 6,509 13,499 21,619 5,85¢9 25,729
S6: 2,949 4,28¢ 5,099 5,889 2,70g
Ca (tej): 229,75mg 20,00mg 227,20mg 20,00mg 254,28mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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