Nyomtatva: 2026.04.21. 10:20:51 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. majus 25 - 2026. majus 29
Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Rozsos stangliisz, Csipkebogyo tea, Zsemleisz, Margarin, Kiflirs, Kakad- Csikos kiflivz7, Tejr
~ Gyumdilcs tea, pogacsausz Harsfa tea, Szelet sajts £ 257kcal 26 3g E. o7kcal it 39
poréhagymas vajkréms E: 1s8ical 25t 79 E: 3atkcal 26t 159 Teiae’ uk; 269 ity i 11y
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 S6: 0,99 Ca: 223mg S6: 0,39 Ca: 228mg
E: 77kcal Zsir: 1g CH: 21g Cuk.: 79 CH: 33g Cuk.: 59
Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 S6: 0,09 Ca: Omg S6: 1,79 Ca: 333mg
CH: 12g Cuk.: 0Og
S6: 0,09 Ca: 3mg
Ebéd Csirkeraguleves, Burgonyagomboc Korteleves.;, Bacskai Szarazbab leves:s, Paradicsomleves: s, Sult
tarkonyos..zs, Sajtos leves.s, Finomfozelek., rizseshus, Kaposzta Alma, Szilvas gomboc csirkecomb, Rizi-bizi,
makaroni.z, Tejfél ontet, Sult bécsi virsli salata toltelékes:s Csemege uborka
E: 479kcal Zsir: 199 E: 387kcal Zsir: 24g E: 529kcal Zsir: 159 E: 483kcal Zsir: 11g E: 344kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 8g Feh.: 279 Tel.zsir.: 7g Feh.: 169 Tel.zsir.: 29 Feh.: 179 Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 149
CH: 48¢g Cuk.: 59 CH: 25¢g Cuk.: 99 CH: 799 Cuk.: 369 CH: 79¢g Cuk.: 229 CH: 409 Cuk.: 3g
Sé: 2,19 Ca: 257mg Sé: 3,69 Ca: 114mg S6: 1,79 Ca: 76mg Sé: 1,79 Ca: 101mg S6: 4,09 Ca: 48mg
Uzsonna Kendmajass:, Kenyérisz, Paradicsom, Padlizsankrém Szalami csemege, Haztartasi kekszisz,
Zdldaru uborka Csirkemellsonkas, majonézzels o, Kenyérisz Zoldaru paprika, gyumolcs joghurt;
E: 210kcal Zsir: 79 Margal’ln, Kenye M37 E: 165kcal Zsir: 3g Margar|n1 Kenye 37 E: 338kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: Og Feh.: 5g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 26g Cuk.: 0g E: 214kcal Zsir: 59 CH: 28g Cuk.: 29 E: 252kcal Zsir: 129 CH: 54¢g Cuk.: 299
S6: 1,79 Ca: 14mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 S6: 1,29 Ca: 16mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 1,09 Ca: 167mg
CH: 30g Cuk.: 2g CH: 27¢g Cuk.: 0Og
Sé: 1,89 Ca: 22mg S6: 1,79 Ca: 18mg
Energia: 765,51kcal 758,25kcal 1 024,80kcal 991,75kcal 778,70kcal
Zsir: 27,809 36,249 33,689 26,019 28,099
Telitett zsirsav: 11,58g 8,199 10,57g 7,699 6,339
Fehérje: 40,019 29,949 38,01g 33,889 30,90g
Szénhidrat: 86,779 75,729 139,949 153,199 105,409
Cukor: 5,45g 10,84g 20,679 24,549 21,13g
S6: 3,829 5,429 4,569 4,38¢ 5,189
Ca: 273,39mg 135,81mg 424,62mg 342,50mg 443,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
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