Nyomtatva: 2026.04.21. 09:57:52 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22
Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kiflirs, Kakad- rozsos zsemles, Zsemleisz, Sajtkrémss, | Kiflizs, Csipkebogyb tea, Pizzas csigais,
£ 257kcal 2sir: 3g Kendmajass:, Gyimolcs Harsfa tea kockasaijt Gyumolcs tea
Tel.z_sir.: 29 Feh.:_ 10g tea ) - ) N ) -
CH: 47¢g Cuk.: 269 E: 331kcal Zsir: 159 E: 171kcal Zsir: 3g E: 226kcal Zsir: 129
S6: 0,99 Ca: 223mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59
E: 158kcal Zsir: 79 CH: 33g Cuk.: 59 CH: 31g Cuk.: 79 CH: 23g Cuk.: Og
Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g S6: 1,79 Ca: 333mg S6: 0,69 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 3mg
CH: 159 Cuk.: 0Og
S6: 1,69 Ca: 5mg
Ebéd Zoldbableves  [Majgomboc (majgaluska) Husleves (csirke), Alma, Lencsegulyas Zoldborsoleves
magyaros.zs, Pragai leves sy, tésztavalise, FOtt hus, (sertés) csipetkévels, galuskaval.s,
penne. ., Tejfol ontet; Burgonyaftzeléka,, Piritott dara., Erdei Tejberizs kakao Harcsapaprikas.z,
£ s1kcal 2si: 269 Sertés apro: gyumdlcsontet szOrattals Tészta koretx
Tel.zsllgozog Fc%]kl% E: 554kcal Zsir: 34g E: 499kcal Zsir: 21g E: 628kcal Zsir: 20g E: 499kcal Zsir: 179
Sé: 3,09 Ca: 127mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g Tel.zsir.: Og Feh.: 229 Tel.zsir.: 2g Feh.: 279 Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g
CH: 369 Cuk.: 49 CH: 599 Cuk.: 149 CH: 82¢g Cuk.: 369 CH: 629 Cuk.: 3g
S6: 2,79 Ca: 69mg S6: 2,59 Ca: 67mg Sé: 1,49 Ca: 286mg S6: 1,89 Ca: 77mg
Uzsonna Lekvar 6szibarack, Tojaskrémazi, ZOldaru Tavaszi felvagotts, Lilahagyma, Kacsazsir, Haztartasi kekszisz,
Margarin, Kenyérisz paprika, Kenyérisz Paradicsom, Margarin, Kenyérisz meggyes krémtulro.
E: 201kcal Zsir: 59 E: 234kcal Zsir: 99 Kenye l37 E: 211kcal Zsir: 8g E: 296kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 359 Cuk.: 99 CH: 28g Cuk.: 1g E: 230kcal Zsir: 99 CH: 28¢g Cuk.: 29 CH: 52¢g Cuk.: 16g
Sé:1,1g Ca: 11mg S6: 1,39 Ca: 33mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Sé: 1,09 Ca: 18mg S6: 0,69 Ca: 27mg
CH: 28¢g Cuk.: 29
S6: 1,79 Ca: 24mg
Energia: 969,68kcal 945,63kcal 1 060,16kcal 1 010,39kcal 1 021,38kcal
Zsir: 34,149 50,599 45,159 31,219 34,949
Telitett zsirsav: 12,439 8,379 11,419 4,419 4,829
Fehérje: 31,499 38,629 45,93g 37,329 35,78g
Szénhidrat: 131,909 79,919 120,729 140,789 136,929
Cukor: 20,239 5,309 9,089 24,089 4,479
S6: 5,029 5,659 5,89¢g 3,009 2,38g
Ca: 361,15mg 106,82mg 424,50mg 312,01lmg 106,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd

Foszakacs: FOszakac!
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