Nyomtatva: 2026.04.21. 09:47:45 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. majus 11 - 2026. méajus 15
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemleisy, Csipkebogyo tea, sajtos Kiflivs, Tejeskavé: Zsemleis7, Margarin, Briés.s7, Tejr
Huspastétoma, pogacsaisz E: 253kcal Zsir: 3 Harsfa tea, Szelet sajtr E: 198kcal Zsir: 5
Gyum0|CS tea E: 166kcal Zsir: 79 TeélfiSIAESQIQ gt?l?zg(?g E: 331kcal Zsir: 159 TeélﬁSI;Sgsg gfﬁff?g
Tel.zsir.: g Feh.: 79 S6: 0,89 Ca: 183mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 S6: 0,59 Ca: 235mg
E: 179kcal Zsir: 3g CH: 199 Cuk.: 79 CH: 33g Cuk.: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 7g S6: 0,09 Ca: Omg S6: 1,79 Ca: 333mg
CH: 30g Cuk.: 0Og
S6: 0,89 Ca: 13mg
Ebéd Gulyéasleves csipetkével, Burgonyaleves Brokkolikrémleves: sz, Zoldséges ‘Kémenymagleves
sertésbOlis, Turés (magyaros):, Alma, Levesgyongy betéti sz, csipetkeleves:s, kiflikarikaval. s, Vadas
tészta. -, Tejfdl ontets Husgombdc Tarhonyashus;, Kelkaposzta fozelék:, |marhatokany.ze.0, T€SZta
E: s9gkcal Zsir: 290 paradicsommartassali o Céklasalata Fasirt (sertés)s- koret:
T%ﬁSI‘L;Ggg Fc%]kzs? E: 356kcal Zsir: 13g E: 458kcal Zsir: 189 E: 354kcal Zsir: 179 E: 481kcal Zsir: 149
Sé:1,1g Ca: 103mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g
CH: 429 Cuk.: 159 CH: 52¢g Cuk.: 89 CH: 30g Cuk.: 8g CH: 649 Cuk.: 79
Sé: 1,69 Ca: 41mg S6: 2,39 Ca: 100mg Sé: 2,99 Ca: 95mg S6: 1,99 Ca: 76mg
Uzsonna Parizsis, Paradicsom, Zdldaru paprika, Zdldaru Uj hagyma, Szalami csemege, Tarérudisz, Haztartasi
Margarin, Kenyérisz Majkréms, Kenyéris: Magyaros vajkrémy, Margarin, Kenyérisz, kekszisz
E: 241kcal Zsir: 10g E: 224kcal Zsir: 79 Kenye l137 ZOldaru Uborka E: 358kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g
CH: 28g Cuk.: 29 CH: 299 Cuk.: g E: 180kcal Zsir: 4g E: 245kcal Zsir: 11g CH: 599 Cuk.: 23g
S6: 1,79 Ca: 23mg Sé: 1,69 Ca: 18mg Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 0,69 Ca: 15mg
CH: 30g Cuk.: g CH: 26g Cuk.: 0Og
S6: 1,09 Ca: 39mg S6: 1,79 Ca: 15mg
Energia: 1 012,30kcal 746,21kcal 891,61kcal 929,52kcal 1 036,63kcal
Zsir: 41,619 26,739 25,19¢g 43,629 29,239
Telitett zsirsav: 6,149 3,249 3,859 13,559 10,729
Fehérje: 41,729 31,84g 35,729 42,679 40,91g
Szénhidrat; 113,799 90,689 129,27g 89,369 150,779
Cukor: 7,20g 9,049 14,34g 8,589 16,60g
S6: 3,569 3,249 4,179 6,359 3,03g
Ca: 139,61mg 58,64mg 321,69mg 443,49mg 326,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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