Nyomtatva: 2026.04.21. 09:10:54 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kalacsiz7, Tej Kifli.s, Csipkebogy6 tea, | rozsos zsemle:, Harsfa | Zsemleiss,, Kendmajass, Kiflivs, Kakad-
£ 200kcal 2sir: 8 kockasaijt tea, snidlinges vajkréms Gyumodlcs tea £ o57kcal Zsir: 3
Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g
CH: 43g Cuk.: 14g E: 171kcal Zsir: 3g E: 98kcal Zsir: 1g E: 221kcal Zsir: 79 CH: 479 Cuk.: 269
S6: 0,89 Ca: 243mg Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 3g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g S6: 0,99 Ca: 223mg
CH: 31g Cuk.: 79 CH: 199 Cuk.: 49 CH: 29¢g Cuk.: Og
S6: 0,69 Ca: 8mg S6: 1,09 Ca: 2mg S6: 1,59 Ca: 16mg
Ebéd Magyaros karfiolleves Grizgaluska leves:s, Pal6cleves: s, Lekvéaros Csontleves:, Spenot Tojésleves s, Rizsbetét,

tésztaval:s, Bolognai
makaroéni.z, Sajt szorat-

Csirke nuggets rantvaas,
Zo6ldborso fozelék.z

bu ktal,3,7, Alma

martas: s, FOtt burgonya,
Fott tojass

Kinai csirkes

E: 346kcal Zsir: 189 E: 263kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 149
E: 489kcal Zsir: 26g E: 486kcal Zsir: 24g CH: 31g Cuk.: 10g E: 313kcal Zsir: 129 CH: 21g Cuk.: 129
Tel.zsir.: 4g Feh.: 20g Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g S6: 0,99 Ca: 53mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 129 S6: 2,29 Ca: 52mg
CH: 449 Cuk.: 49 CH: 45¢g Cuk.: 59 CH: 39¢g Cuk.: 79
S6:1,99 Ca: 153mg Sé: 3,09 Ca: 105mg Sé: 2,49 Ca: 146mg
Uzsonna Szardiniakréma,o, Paprikas szalami, Korozott;, Kenyérisz, gépsonka, Paradicsom, Haztartasi kekszizz,
Zoldaru paprika, Margarin, Kenyérisz, Zoldaru uborka Margarin, Kenyérisz gyumolcs joghurtr
Kenyer1’3’7 ZOldarU Uborka E: 190kcal Zsir: 4g E: 222kcal Zsir: 79 E: 338kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
E: 160kcal Zsir: 29 E: 241kcal Zsir: 11g CH: 289 Cuk.: 29 CH: 28¢g Cuk.: 2g CH: 54¢g Cuk.: 299
Tel.zsir.: Og Feh.: 79 Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g S6: 1,39 Ca: 47mg Sé: 1,49 Ca: 24mg S6: 1,09 Ca: 167mg
CH: 28g Cuk.: 0g CH: 269 Cuk.: 0Og
Sé:1,1g Ca: 40mg S6: 1,79 Ca: 15mg
Energia: 948,46kcal 898,17kcal 633,98kcal 756,02kcal 856,82kcal
Zsir: 36,649 38,449 23,089 25,839 28,799
Telitett zsirsav: 7,909 7,079 7,55¢g 8,469 6,51¢g
Fehérje: 39,369 33,749 25,809 33,179 34,129
Szénhidrat; 114,989 102,25g 78,619 95,769 122,329
Cukor: 15,36g 4,699 12,20g 9,289 29,15g
S6: 3,81g 5,31g 3,199 5,319 4,04g
Ca: 435,25mg 128,31mg 101,89mg 185,04mg 443,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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