Nyomtatva: 2026.03.17. 08:48:11 Korcsoport: Ovodas Elallito: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Pizzas csigais, Gylimolcs tea Kifli.s, Csipkebogyo tea, rozsos zsemle:, Harsfa tea, Kiflirs, Tejeskavé-
E: 226kcal Zsir: 12g kOCkasaJt7 porehagymas VaJkrem7 E: 253kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 23g Cuk.: Og E: 171kcal Zsir: 3g E: 166kcal Zsir: 89 CH: 489 Cuk.: 20g
S6: 0,09 Ca: 3mg Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 59 Feh.: 3g S6: 0,89 Ca: 183mg
CH: 31g Cuk.: 79 CH: 20g Cuk.: 49
S6: 0,69 Ca: 8mg S6: 1,29 Ca: 2mg
Ebéd Csirkeraguleves, tarkonyos.ze, | Meggyleves:-, Rantott halrid | Zéldségleves.s, Paradicsomos Babgulyas:s, Alma, Kokusz

Makos nudliss mirelit (sitdben sitve)isa, kaposztafdzelékis, Sertéssult kockai sz
E: 500keal Zsir: 169 Burgonyapuré-, Vitamin salata feltét fokhagymas £: 496kcal Zsir- 2689
Tel.zsir.: 4g Feh.: 25g Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g
CH: 649 Cuk.: 10g E: 420kcal Zsir: 13g E: 397kcal Zsir: 179 CH: 469 Cuk.: 11g
S6: 1,59 Ca: 254mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 S6: 1,49 Ca: 66mg
CH: 60g Cuk.: 20g CH: 42¢g Cuk.: 26g
S6: 1,19 Ca: 122mg S6: 2,79 Ca: 85mg

Uzsonna Kendmajass-, Zoldaru paprika, Padlizsankréms, Kenyér.s- Sajtkrém-s, Kenyérisz, Zoldaru | Parizsis, Paradicsom, Margarin,
Kenyérisz £ 142kcal Zsir: 19 uborka Kenyérisz
Tel.zsir.: Og Feh.: 6g

E: 216kcal Zsir: 8g CH: 28g Cuk.: 2g E: 309kcal Zsir: 159 E: 241kcal Zsir: 10g

Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Sé: 1,29 Ca: 21mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g

CH: 279 Cuk.: g CH: 27¢g Cuk.: 1g CH: 28g Cuk.: 29

S6: 1,79 Ca: 17mg S6: 1,99 Ca: 332mg S6: 1,79 Ca: 23mg
Energia: 951,00kcal 733,36kcal 871,11kcal 989,53kcal
Zsir: 35,369 16,449 39,969 40,599
Telitett zsirsav: 7,359 2,769 14,629 8,899
Fehérje: 38,879 25,999 36,509 32,459
Szénhidrat: 114,739 118,349 88,689 121,58g
Cukor: 3,169 15,619 22,649 20,169
Sé: 3,209 2,959 5,819 3,969
Ca: 273,64mg 151,70mg 419,79mg 272,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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