Nyomtatva: 2026.03.17. 08:47:48 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakaos csigaisz, Tejr Zsemleisz, Kiflirs, Kakad- rozsos zsemles, Sajtos pogacsa sy,
£ 20skca 261 69 Hlspasteétome, £ 257kca 26 39 Magyaros vajkrémy, Harsfa tea
e 30g° Cu: 119 Gyumdlcs tea e Cuk: 260 Csipkebogyo tea E: 223%ca zsir: 10g
S6: 0,39 Ca: 228mg S6: 0,99 Ca: 223mg Tel.zsir.: g Feh.: 10g
E: 179kcal Zsir: 3g E: 140kcal Zsir: 49 CH: 229 Cuk.: 49
Tel.zsir.: g Feh.: 79 Tel.zsir.: Og Feh.: 3g S6: 0,09 Ca: 2mg
CH: 30g Cuk.: Og CH: 22¢g Cuk.: 79
S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 1,09 Ca: Omg
Ebéd Majgombdéc (majgaluska) Husleves (csirke), Gombakrémleves piritott Burgonyagomboc Korteleves: -,
levesisz, Granatos tésztavalisy, kenyérkockaval sz, leves:s, Csirkepdorkolt, Tészta
(burgonyas) kocka, Soskaftzelék.r, Fott Tavaszi csirkemell Zoldbabfdzelék.:, Sertés | koret:, Csemege uborka
Céklasalata burgonya, Fott tojass rizott6s, csalamadé apro. £ s37kcal 25 15
E: 405kcal Zsir: 10g E: 382kcal Zsir: 179 E: 443kcal Zsir: 13g E: 510kcal Zsir: 359 Te(ljlgisg4gsg (Fiirll ggg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 Tel.zsir.: 4g Feh.: 25g Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g S6: 3,19 Ca: 77mg
CH: 64g Cuk.: 9g CH: 43¢g Cuk.: 10g CH: 54¢g Cuk.: 9g CH: 24g Cuk.: 7g
S6: 2,49 Ca: 66mg S6: 2,69 Ca: 155mg S6: 3,99 Ca: 133mg S6: 2,59 Ca: 83mg
Uzsonna Felvagott csirkemell Tepertdkrém Sajtkrémqs, Kenyérisz, Szalami csemege, Haztartasi kekszisz,
sonkas, Paradicsom, (buzacsiras).n, Z0ldaru Zoldaru uborka Zoldaru paprika, meggyes krémtulro.
Margarin, Kenyéris; Uj hagyma, Kenyéri sz £: 309kcal Zsir: 15 Margarin, Kenyeér - E: 206kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
E: 214kcal Zsir: 59 E: 242kcal Zsir: 99 CH: 279 Cuk.: 1g E: 252kcal Zsir: 129 CH: 52¢g Cuk.: 16g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 1,99 Ca: 332mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 0,69 Ca: 27mg
CH: 30g Cuk.: 29 CH: 32g Cuk.: 0Og CH: 27¢g Cuk.: 0Og
S6: 1,89 Ca: 22mg Sé: 1,29 Ca: 44mg S6: 1,79 Ca: 18mg
Energia: 824,62kcal 802,59kcal 1 008,69kcal 902,06kcal 1 056,09kcal
Zsir: 21,059 29,539 31,08g 51,049 31,429
Telitett zsirsav: 4,359 5,959 13,479 6,809 5,25¢g
Fehérje: 34,529 33,739 51,179 33,039 42,649
Szénhidrat: 123,68g 104,289 128,15¢ 74,099 147,80g
Cukor: 19,049 6,499 18,379 6,869 10,979
S6: 4,469 4,669 6,739 5,219 3,699
Ca: 315,84mg 211,99mg 689,00mg 101,26mg 105,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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