Nyomtatva: 2026.03.17. 08:47:15 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Zsemleis7, Kendmajase., Kifli»3, Tejeskavé, Brids:sz, Tejr rozsos zsemle:, Harsfa Gyumodlcs tea,
Csipkebogyo tea E: 253kcal 2sir: 3g E: 198kcal zsir: 59 tea, Szelet sajtr pogacsaisz
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
E: 244kcal Zsir: 79 CH: 48g Cuk.: 20g CH: 289 Cuk.: 159 E: 231kcal Zsir: 11g E: 135kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g S6: 0,89 Ca: 183mg S6: 0,59 Ca: 235mg Tel.zsir.: 79 Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 3g
CH: 369 Cuk.: 79 CH: 20g Cuk.: 5g CH: 14g Cuk.: Og
S6: 1,59 Ca: 13mg S6: 1,89 Ca: 322mg S6: 0,09 Ca: 3mg
Ebéd Zoldbableves Rizslevess, Brokkolikrémleves: sz, Csirkebecsinalt levesag, Paradicsomlevesa s,
magyaros:ze, Spagetti Lencsefdzeléka .o, Levesgyongy betétisz, | Tuards derelyeiss, Tejfdl Rantott sertés karajis,
carbonara. Rantott csirkemaj.s Paprikas burgonya ontety Rizi-bizi, Kaposzta salata
E: 48}k.cal Zsir:. 20g E: 681,1klcal Zsir:' 379 (Serper]yos bu rgonya)1 E: 49§k'cal Zsir:' 15g E: 639Kca| Zsir:l 329
s Uk 80 R N Kovaszos uborka T hag? Cok: 33 T bag Cok 199
S6: 2,59 Ca: 218mg S6: 2,89 Ca: 98mg S6: 1,59 Ca: 109mg S6: 3,09 Ca: 52mg
E: 296kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 2g Feh.: 79
CH: 359 Cuk.: 3g
S6: 4,09 Ca: 76mg
Uzsonna Paprikas szalami, Tojaskréms 1, Z0OIdaru Uj Margarin, Méz, Parizsis, Paradicsom, Joghurt eperrel-,
Zoldaru paprika, hagyma, Kenyérisz Kenyérisz Margarin, Kenyéri s Haztartasi kekszis-
Marg ar|n1 Kenye 37 E: 239kcal Zsir: 99 E: 189kcal Zsir: 59 E: 241kcal Zsir: 10g E: 331kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
E: 248kcal Zsir: 129 CH: 30g Cuk.: 1g CH: 329 Cuk.: 6g CH: 28¢g Cuk.: 29 CH: 55¢g Cuk.: 20g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g S6: 1,39 Ca: 57mg S6: 1,19 Ca: 13mg S6: 1,79 Ca: 23mg S6: 0,99 Ca: 142mg
CH: 27¢g Cuk.: 0g
S6: 1,79 Ca: 18mg
Energia: 972,80kcal 1175,43kcal 682,84kcal 968,45kcal 1 096,04kcal
Zsir: 38,94¢g 48,439 23,719 35,909 46,939
Telitett zsirsav: 14,82¢g 9,25¢g 6,31g 12,989 6,41g
Fehérje: 37,029 48,899 21,609 45,739 31,279
Szénhidrat: 116,899 134,419 94,729 111,319 132,219
Cukor: 7,739 12,53¢g 14,259 7,579 16,579
S6: 5,649 4,899 5,579 4,949 3,889
Ca: 248,82mg 338,00mg 324,67mg 454,45mg 196,55mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.

PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




