Nyomtatva: 2026.03.17. 09:04:55 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10
Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Magyaros vajkrém-, Sajtkrémszs, Gyumolcs Kifli.s, Gylimolcs tea, Harsfa tea, Kenyer.s,
Gyumolcs tea, Kenyériz;: tea, Kenyeérizz kockasaijtr flszeres vajkrémy
E: 173kcal Zsir: 59 E: 313kcal Zsir: 159 E: 148kcal Zsir: 3g E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 5g
CH: 27g Cuk.: Og CH: 279 Cuk.: 1g CH: 24¢g Cuk.: Og CH: 30g Cuk.: 49
S6: 1,09 Ca: 13mg S6: 1,99 Ca: 333mg S6: 0,69 Ca: 11mg S6: 1,09 Ca: 12mg
Ebéd Zoldségleves Zoldborséleves Szilvaleves: s, Rantott | Tojasleves.s, Rantott hal
csigatésztavalise, Alma, eperlevéllel, csirkecombfilés, (tonhal).34, Rizsbetét,
Zoldbab paprikas:s Tarhonyashus:, Ivolé, Burgonyapuréy, Tartarmartasszo
E: a96kcal zsir: 13g Kovaszos uborka csalamadé E: Godkeal zsi: 54g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 Tel.zsir.: 9g Feh.: 199
CH: 73g Cuk.: 129 E: 486kcal Zsir: 159 E: 594kcal Zsir: 34g CH: 239 Cuk.: 2g
S6: 1,59 Ca: 65mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g Tel.zsir.: 59 Feh.: 189 S6: 2,19 Ca: 57mg
CH: 63g Cuk.: 10g CH: 60g Cuk.: 20g
S6: 4,09 Ca: 68mg S6: 3,69 Ca: 126mg
Uzsonna Lilahagyma, Kacsazsir, Szardiniakrémaao, Margarin, Méz, Lekvér 6szibarack,
Kenyérisz Zoldaru paprika, Kenyérisz Kenyérisz
E: 211kcal Zsir: 8g Margar|n1 Kenyerlv“ E: 189kcal Zsir: 59 E: 164kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 28g Cuk.: 29 E: 197kcal Zsir: 6g CH: 32¢g Cuk.: 6g CH: 35¢g Cuk.: 99
Sé: 1,09 Ca: 18mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 79 Sé:1,1g Ca: 13mg S6: 1,09 Ca: 10mg
CH: 28g Cuk.: 0g
S6: 1,29 Ca: 40mg
Energia: kcal 880,58kcal 996,39kcal 931,56kcal 981,69kcal
Zsir: g 26,179 36,769 41,309 56,149
Telitett zsirsav: g 4,519 11,099 6,359 9,31g
Fehérje: g 32,849 45,609 28,049 29,24qg
Szénhidrat: g 127,83g 118,069 116,539 88,11g
Cukor: g 14,969 11,189 11,739 2,449
S6: g 3,479 7,13¢g 5,31g 4,089
Ca: mg 95,26mg 441,24mg 150,37mg 79,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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