Nyomtatva: 2026.03.17. 09:03:16 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kiflirs, Kakad- rozsos zsemles, Zsemleis7, Gyumolcs Kifli.s, Gylimolcs tea,
E: 257Kcal 2sir: 3g Sajtkrémg:s, Harsfa tea tea, flszeres vajkrém- kockasaijt
T%Eistrﬂgg (';lejrll %gg E: 268kcal Zsir: 159 E: 150kcal Zsir: 1g E: 148kcal Zsir: 3g
S6: 0,99 Ca: 223mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 13g Tel.zsir.: Og Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 20g Cuk.: 59 CH: 299 Cuk.: Og CH: 24¢g Cuk.: Og
S6: 1,99 Ca: 323mg S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 11mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves:, Zoldborséleves Gulyasleves csipetkével, Tojasleves: s,

Milanoi spagettis 7,
Reszelt sajt

E: 450kcal Zsir: 24g

Tel.zsir.: 9g Feh.: 189
CH: 409 Cuk.: 49
S6: 3,09 Ca: 185mg

eperlevéllel,
Burgonyaftzeléka,
Fasirt (sertés) s

E: 490kcal Zsir: 23g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g
CH: 47g Cuk.: 3g
S6: 2,89 Ca: 73mg

sertésbdli s, Tejbegriz
(tejbedara) kakad
szorattal:7, Alma

E: 597kcal Zsir: 229

Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g
CH: 74g Cuk.: 34g
S6: 1,49 Ca: 265mg

Harcsapaprikas.-,
Tészta koreti s

E: 477kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 229
CH: 51g Cuk.: 3g
S6: 2,29 Ca: 62mg

Uzsonna Lekvér sargabarack, Majkréms, Kenyérisz, | Zoldaru paprika, Tavaszi Joghurt eperrelr,
Margarin, Kenyéri sz Zoldaru uborka felvagotts, Margarin, Héaztartasi kekszi sz
E: 198kcal Zsir: 59 E: 217kcal Zsir: 79 Kenye l37 E: 331kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
CH: 34g Cuk.: 8g CH: 28g Cuk.: 0Og E: 229kcal Zsir: 99 CH: 55¢g Cuk.: 20g
Sé:1,1g Ca: 13mg Sé: 1,69 Ca: 15mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 0,99 Ca: 142mg
CH: 28¢g Cuk.: 0g
S6: 1,79 Ca: 23mg
Energia: 904,71kcal 975,33kcal 975,49kcal 956,46kcal kcal
Zsir: 31,429 45,929 31,89¢g 30,459 g
Telitett zsirsav: 11,429 13,649 5,339 6,469 g
Fehérje: 33,609 43,429 37,069 37,409 g
Szénhidrat: 120,31g 94,679 131,449 130,959 g
Cukor: 17,129 3,629 20,92¢g 9,149 g
So6: 4,979 6,259 3,839 3,699 g
Ca: 422,07mg 411,00mg 301,56mg 214,79mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.

PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd

FOszakacs: Foszakacs
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