Nyomtatva: 2026.02.20. 13:56:58 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zsemleisz, Majkréme, rozsos zsemles, Pizzas csigais, Zsemleis7, Margarin, Kiflirs, Tejeskavé-
Gyumolcs tea Magyaros vajkréms, Gyumolcs tea GyUmolcs tea, Szelet | e xsuca, zsir 3g, Telzsir: 1g, Feh.: g, o
E: 229kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH] CSkaebogyo tea E: 226kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: g, Feh.: 59, CH] Sa_lt7 48, Culc: 209, 56:0,8g, Ca: 183mg
31g, Cuk.: 0g, So6: 1,4g, Ca: 16mg 23g, Cuk.: 0g, So6: 0,0g, Ca: 3mg
E: 140kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 3g, CH}j E: 320kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 15g,
229, Cuk.: 7g, S6: 1,09, Ca: Omg CH: 30g, Cuk.: 1g, S6: 1,79, Ca: 334mg
Ebéd Csirkeragulevesus, Burgonyagomboc Fank lekvarral.sy, Husleves (csirke), Francia hagymaleves
Tarés tésztais, Tejfdl |[leves.s, Csirke nuggets| Csirkeporkolt, Ivoleé, | tésztavaliss, FOtt hus, kenyérkockavali s s,
ontet; rantva.s, Z6ldborso Tészta koreti s, Almamartas.r, Fott Rizsbetét, Budapest
E: 435Kkoal, Zsir: 14g, Tel.zsit: 5g, Feh.: 25, fozelékys Csemege uborka burgonya fél adag sertésragu
CH: 50g, Cuk.: 6g, S6: 1,1g, Ca: 111mg
E: 448kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 20g, E: 770kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 30g, E: 393kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 20g, E: 363kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 26g,
CH: 39g, Cuk.: 2g, S6: 2,99, Ca: 86mg CH: 108g, Cuk.: 33g, S6: 3,3g, Ca: 110mg CH: 369, Cuk.: 169, Sé: 2,1g, Ca: 73mg CH: 25¢, Cuk.: 6g, S6: 2,69, Ca: 193mg
Uzsonna gépsonka, Zoldaru Sajtkrém-s, Kenyérisz, Padlizsankréms-, Parizsis, Paradicsom, Alma, Tarérudis;,
poréhagyma, Margarin, Zoldaru uborka Kenyérisz Margarin, Kenyérisz Haztartasi kekszisz
Kenyé I'1,3,7 E: 309kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 15g, | E: 142kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH] E: 241kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH} E: 396kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, CH|
CH: 279, Cuk.: 1g, S6: 1,9¢g, Ca: 332mg 28g, Cuk.: 2g, S6: 1,2g, Ca: 21mg 28g, Cuk.: 2g, S6: 1,7g, Ca: 23mg 669, Cuk.: 30g, S6: 0,6g, Ca: 27mg
E: 219kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH|
27g, Cuk.: 1g, S6: 1,4g, Ca: 31mg
Energia: 882,26kcal 896,59kcal 1 138,40kcal 953,53kcal 1 012,10kcal
Zsir: 28,489 42,209 35,269 45,57g 30,34g
Telitett zsirsav: 9,259 10,959 4,149 10,669 13,149
Fehérje: 46,399 38,369 40,51g 44,169 44,13g
Szénhidrat: 107,87g 88,589 159,63g 93,689 138,419
Cukor: 6,999 3,089 15,209 11,529 22,059
So6: 3,909 5,779 4,48¢g 5,529 4,069
Ca: 158,00mg 418,71mg 133,55mg 430,59mg 401,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




