Nyomtatva: 2026.02.20. 13:07:20 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. marcius 16 - 2026. marcius 20
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemleisz, Paprikas Csikos kiflizs7, Tejr rozsos zsemiles, Kiflirs, Kakad- Sajtos pogacsa sy,
Szalan:“! Marga“na E: 97kcal, Zsir: 3g, Tel:zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: AGyumOICS te,a" E: 257kcal, Zsir: 3g, TeI:zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH| GyumOICS tea
HaI‘Sfa tea 11g, Cuk.: 11g, S6: 0,3g, Ca: 228mg fuszeres Va]kl‘em7 47g, Cuk.: 269, S6: 0,9g, Ca: 223mg E: 212keal, Zsir: 10, Tel.zsir: g, Feh.: 10g, CH
18g, Cuk.: 0g, So6: 0,0g, Ca: 3mg
E: 264kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH E: 87kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 3g, CH:
33g, Cuk.: 4g, S6: 1,5g, Ca: 16mg 15¢g, Cuk.: Og, S6: 1,0g, Ca: 3mg
Ebeéd Husleves (sertés), Korteleves., Fejtett bableves,, Kémenymagleves Tojasleves,
cérnametelttel ., Tarhonyashus, Alma, Tejberizs kakad kiflikarikaval.s, csurgatottss,
Parajos penne:y, tavaszi,, Céklasalata szorattals Hasgomboc Csirkecsikok
Reszelt sajt7 E: 487kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 20g, | E: 459kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH paradlcsommartassal139 Vadasan1,7,9,1o, TESZta
) - - ] CH: 74g, Cuk.: 30g, S¢é: 1,7g, Ca: 79mg 80g, Cuk.: 35g, S6: 1,3g, Ca: 274mg ) - . ) ) kOI'etl 3
E: 414kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 25g, E: 305kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, CH: ’
CH: 449, Cuk.: 9g, S6: 2,2g, Ca: 298mg 35g, Cuk.: 7g, S6: 1,8g, Ca: 23mg
E: 477kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 23g,
CH: 59¢, Cuk.: 7g, S6: 1,89, Ca: 87mg
Uzsonna Kendmajass, Sajtkrémqs, Zéldaru Mexikoi felvagott, Kacsazsir, Kenyérizz, Joghurt eperrels,
Paradicsom, Kenyérisz | paprika, Kenyérisz Margarin, Kenyériss, hagyma Haztartasi kekszis»
E: 217kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH] E: 315kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 16g, ZOIdaru Uborka E: 201kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 5g, CH] E: 331kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH:
28g, Cuk.: 2g, S6: 1,7g, Ca: 18mg CH: 289, Cuk.: 1g, S6: 1,9¢g, Ca: 336mg 26g, Cuk.: g, Sé: 1,0g, Ca: 10mg 559, Cuk.: 20g, S6: 0,9¢g, Ca: 142mg
E: 167kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH]
26g, Cuk.: 0g, S6: 1,1g, Ca: 12mg
Energia: 894,80kcal 899,63kcal 713,28kcal 763,19kcal 1 020,14kcal
Zsir: 33,64g 30,069 12,769 22,49g 33,860
Telitett zsirsav: 11,099 12,409 3,779 4,749 5,779
Fehérje: 41,899 43,019 23,919 30,339 42,289
Szénhidrat: 104,399 112,629 122,069 107,599 132,379
Cukor: 10,46g 24,069 21,34g 12,70g 12,63g
S6: 5,42g 3,87g 3,38¢ 3,70g 2,70g
Ca: 331,75mg 642,67mg 288,46mg 256,07mg 231,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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