Nyomtatva: 2025.10.21. 14:41:59 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2025. november 24 - 2025. november 28
Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kiflivs, Kakad- Zsemlesss, Kiflirs, Csipkebogyo Tejr, kalacsisz Harsfa tea, vajas
E: 257kcal, Zsir: 3g, Tellzsir.: 2g, Feh.: 10g, CH| QSkaebogyé t,eai tea1 kOCkasaJt7 E: 218kcal, Zsir: 69, TeI:zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH| pogécsa137
479, Cuk.: 26, 56:0,9g, Ca: 223mg fuszeres Vaj krem7 E: 171kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 30, Cuk.: 13, S6: 0,69, Ca: 237mg E: 147kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 3g, CH:
31g, Cuk.: 7g, S6: 0,6g, Ca: 8mg 19g, Cuk.: 4g, S6: 0,0g, Ca: 2mg

E: 172kcal, Zsir: 19, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 5g, CH}j
260 Cuk - 70 SA°- 08 Ca 11mqg

Ebéd Tejfolos karfiolleves:., Husleves (sertés), Palécleves sertéshdl. , Burgonyagombdc Fokhagymakrémleves
Milanéi spagettis 7, cérnametélttel.ss, Tarés derelyes sz, Tejfol | leves:s, Paradicsomos | kenyérkockavaliszs,
Reszelt sajt Spendt martas.zs, FOtt ontet; kaposztafdzeléki., Harcsapaprikas.z,
E: 459kca|, Zsir: .249' Tg!.zsir.: gg,‘Feh.: 189, burgonya, Fott tOJ ass E: 62;’>kcal, Zsir:l 28g, Te,l.lzsir.: 69, Feh.: 24q, Sertes apr01 TeSZta koretlrsl
CH: 409, Cuk: 49, S0:3,0g, Ca: 185mg E: 389kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 22g, CH: 650, Cuk 149, S0: 1,49, Ca: 128mg E: 547kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 19g, Csemege Uborka
CH: 409, Cuk.: 8g, Sé: 2,6g, Ca: 163mg CH: 419, Cuk.: 23g, Sé: 2,5g, Ca: 63mg
E: 484kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 21g,
CH- 60g_Cuk -89 _S4-39g _Ca-93mg
Uzsonna Lekvar Gszibarack, Zoldaru paprika, Tepertdkrém Szalami csemege, Haztartasi kekszisz,
Margarin, Kenyer.zz Csirkemellsonkas, (buzacsiras)x.o, Paradicsom, Margarin, | meggyes krémturo-
E: 201kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CHj Marga“n, Kenyerlfa‘ﬂ Zoldaru uj hagymas Kenyer1:3:7 E: 296kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH;
35¢g, Cuk.: 9g, Sé: 1,1g, Ca: 11mg ) -~ . ) Kenyé 137 ) -~ . ) 52g, Cuk.: 169, S¢: 0,6g, Ca: 27mg
E: 213kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH 4 E: 253kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH

29g, Cuk.: 0g, Sé: 1,8g, Ca: 21mg 28g, Cuk.: 2g, Sé: 1,7g, Ca: 19mg
E: 242kcal, Zsir: 9¢g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH]
32g Cuk - 0g SA3-12g Ca-44mg

Energia: 907,83kcal 774,38kcal 1 035,91kcal 1 017,64kcal 926,39%cal

Zsir: 31,429 21,129 40,079 50,479 29,769

Telitett zsirsav: 11,429 5,119 8,93¢g 8,42¢g 6,01g
Fehérje: 33,619 39,099 37,389 38,829 31,919
Szénhidrat: 121,13¢g 105,139 127,349 98,389 130,52¢g
Cukor: 16,989 8,52¢g 5,749 31,679 6,309

So6: 4,969 5,14g 3,309 4,84g 4,529

Ca: 419,55mg 194,76mg 179,81mg 318,51mg 121,77mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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