Nyomtatva: 2025.10.21. 14:41:40 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2025. november 17 - 2025. november 21
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kakaos csigaisz, Tejr Sajtkrémss, Kifli,s, Karamellas tej Zsemleisz, Zsemleis7, Margarin,
E: 205kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH] CSkaebogyo tea1 E: 257kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH| Kenomajase7! GyumOICS tea1 Szelet
30g, Cuk.: 11g, Sé: 0,3g, Ca: 228mg Kenyér137 47g, Cuk.: 25¢g, S6: 0,99, Ca: 214mg GyumO|CS tea Sajt7
E: 336kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 15g, E: 221kcal, Zsir: 79, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH] E: 320kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 15g,
CH-234q Cuk -8 S3-199 Ca-331mqg 290 Cuk - 00 S3-15q Ca-16mq CH-20q Cuk -1 S4-17q Ca-334mqg
Ebéd Husgomboc leves: sz, Lebbencsleves Zellerkrémleves Husleves (csirke), Almaleves:,
Méakos tészta: z6ldséggel,, kenyérkockavaliszss, | tésztavalise, FOtt hus, |Csirkemell Imperialiszs,
. 42akcal, Zsir: 159, Telzsiv: 39, Fen 150, | 1 OKfOZeléKy7, Fasirt Paprikas burgonya meggysz0sz;, Piritott Burgonyapuré-,
CH: 569, Cuk.: 109, S6: 1,59, Ca: 229mg (sertés).ss (serpenyds burgonya), dara: Kaposzta salata
E: 421kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 18g, Kovaszos Uborka E: 527kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 23g, E: 522kcal, Zsir: 189, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 26g,
CH: 35g, Cuk.: 13g, Sé: 2,99, Ca: 89mg CH: 65g, Cuk.: 18g, Sé: 4,0g, Ca: 73mg CH: 629, Cuk.: 25g, Sé: 2,3g, Ca: 135mg

E: 301kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH
41g Cuk - 69 S4- 439 Ca- 94mg

Uzsonna Paprikas szalami, Zoldaru paprika, Padlizsankréms, Parizsis, Paradicsom, Alma, perec:

Margarin, Kenyéri sz, Magyaros vajkrém-, Kenyéris; Margarin, Kenyéris; E: 75keal, Zsfr: 1g, Telzsit: g, Feh.: 1g, CH:

ZOIdérU Uborka Kenyér1:3-7 E: 142kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH] E: 241kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH 139, Cuk-: 89, $0: 0,09, Ca: 12mg

28g, Cuk.: 2g, Sé: 1,2g, Ca: 21mg 28g, Cuk.: 2g, Sé: 1,7g, Ca: 23mg
E: 241kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH] E: 175kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 6g, CH:
269 Cuk - 09 SA3-17g Ca-15mg 28q Cuk g SA-1.0g Ca 15mg

Energia: 871,30kcal 932,53kcal 699,29kcal 988,41kcal 916,80kcal
Zsir: 32,149 42,329 14,899 38,779 34,81¢g
Telitett zsirsav: 8,019 11,459 4,879 4,85¢g 11,73g
Fehérje: 32,51¢g 38,689 23,889 40,239 42,839
Szénhidrat: 112,63g 96,729 116,129 121,609 104,929
Cukor: 13,519 13,479 17,599 12,649 26,049
S6: 3,519 5,859 6,349 7,219 4,009
Ca: 471,96mg 434,83mg 328,91mg 112,11mg 480,37mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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