Nyomtatva: 2025.10.21. 14:41:18 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2025. november 10 - 2025. november 14
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Majkréme, Zsemleis7, Kbrozotts, Briés.s7, Tejr Kifli.s, Gylimaolcs tea, Kiflirs, Tejeskavé-
C5|pkeb09y0 teal HarSfa tea E: 19§gcalézlfi_r: 5g, 'ge]._zgir.: 3% l_:eg.: 9g, CH] kOCkasaJt7 E: 253gcalézlfi_r:2%g, 'Iée!._zgig: l(g:, Feg3 9g, CH;
Kenyer1~3v7 E: 213kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH| 9. Culk: 159, 80: 0,50, Ca: 235mg E: 148kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 489, Cukc: 209, 80089, Ca: 183mg
35g, Cuk.: 6g, S6: 1,1g, Ca: 48mg 249, Cuk.: 0g, S6: 0,6g, Ca: 11mg
E: 244kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH]
380 Cuk -7 S4° 1 6g Ca-13mqg
Ebéd Csirkebecsinalt leves:y, Burgonyaleves Paradicsomleves:o, Tojasleves, Francia hagymaleves
Penne Arrabiata., (magyaros),, Tarhonyashus, csurgatotti s, kiflikarikavali s,
Reszelt sajt Finomfdzelék: -, tavaszii, Vitamin saladta| Lencsef6zelékizqo, Rizsbetét, Edes-
E: 397kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 23g, CSIrkeme” paprlkaS7 E: 446kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 21g, DII’]O Savanyu CSIrkeCSIkOle
CH: 48g, Cuk.: 6g, S6: 1,3g, Ca: 169mg CH: 59¢, Cuk.: 7g, S6: 1,9g, Ca: 50mg
E: 425kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g, E: 352kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 17g, E: 357kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 28g,
CH-34g _Cuk - 129 _S4-2 79 _Ca- 138mg CH-39q _Cuk -39 S8-1 79 Ca-72mg CH- 349 _Cuk - 119 _S4-2 7g _Ca- 182mg
Uzsonna Szardiniakrémao, Szalami csemege, Sajtkrems- s, Zoldaru gépsonka, Zoldaru Alma, Tdrorudis.,
Kenyérisz, Zoldaru Retek, Margarin, paradicsom, Kenyérisz paprika, Margarin, Haztartasi kekszisz
uborka Kenyer1:3-7 E: 316kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 16g, Kenyer1:3:7 E: 396kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, CH|
CH: 28g, Cuk.: 2g, S6: 1,99, Ca: 337mg 66g, Cuk.: 30g, S¢: 0,6g, Ca: 27mg
E: 154kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH] E: 250kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH E: 221kcal, Zsir: 79, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH|
279 Cuk - 0g SA3- 1 1g Ca- 36mg 279 Cuk - 09 SA- 1 8g Ca-24mg 279 Cuk - 0g S6- 149 Ca- 23mg
Energia: 795,40kcal 887,21kcal 960,29kcal 720,96kcal 1 005,63kcal
Zsir: 21,849 34,049 34,37¢g 23,219 24,809
Telitett zsirsav: 6,599 8,929 12,669 4,659 12,869
Fehérje: 38,62¢g 47,029 46,249 35,119 46,139
Szénhidrat: 109,759 95,82¢g 115,049 90,759 147,839
Cukor: 6,269 14,329 20,549 2,339 24,92¢g
So6: 4,029 5,579 4,31g 3,779 4,129
Ca: 218,74mg 210,41mg 621,40mg 106,10mg 390,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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