Nyomtatva: 2025.10.21. 14:40:34 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2025. november 3 - 2025. november 7
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Pizzas csigai -, Péréhagymas Kiflivs, Kakad- Zsemleisz, Sajtkrémsg, Tej, kalacs: sz
CSkaebOgyO tea VaJkrem71 Gyum0|cs E: 257kca|,CZsl,<ir_: 23g, Tgl}s(,)iré: Zgé F_eh.:3109, CH Gyum0|cs tea E: 2991;cal,c25l.<ir_: 8g, Tgligs(,)iré: 4% F_eh.:3139, CH|
E: 249kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH] tea1 rOZSOS Zsemlel e e E: 320kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 15g, B
30g, Cuk.: 7g, S6: 0,0g, Ca: Omg CH: 30g, Cuk.: 1g, S6: 1,79, Ca: 334mg
E: 132kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 3g, CH}j
190 _Cuk - 0q Sa-13q Ca- 3mg
Ebéd Sertésraguleves Kertészleves:y, Gulyasleves Husleves (sertés), Karalabéleves
tarkonyos.ze, Granatos | Halrudacska rantva., csipetkével, cérnametélttel.ss, (magyaros), tésztaval,,
(burgonyas) kockau, Fejtettbabfozelék.. sertésbol.s, Lekvaros | Soéskafdzelék:r, Fott Temesvari
Céklasalata E: 590kcal, Zsi: 250, Tel it 3g, Feh. 24g bukta.sz, Alma tojass, Fott burgonya csi rkeragu.., Té§zt§1
E: 535kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 19g, CH: 599, Cuk 49, 50: 1,79, Ca: 47mg E: 401kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 15g, E: 437kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 23g, kOI’etl,s, Csalamade
CH: 62g, Cuk.: 99, S6: 2,3g, Ca: 88mg CH: 38g, Cuk.: 10g, Sé: 0,9g, Ca: 31mg CH: 479, Cuk.: 13g, S6é: 2,9g, Ca: 176mg
E: 540kcal, Zsir: 189, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 25g,
CH-688g Cuk - 99 S8 38g Ca-100mg
Uzsonna Paprikas szalami, Tojaskréms.o, Paradicsom, Parizsis, [ KenGmajass-, Zoldaru Joghurt eperrelr,
Zoldaru paprika, Kenyérisz, Zoldaru Margarin, Kenyer.zz Uj hagyma, Kenyéri sz Haztartasi kekszisz
Marga”n, Kenyer1:3-7 uborka E: 241kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 99, CHl E: 221kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH| E: 331kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH:
28g, Cuk.: 2g, Sé: 1,7g, Ca: 23mg 29g, Cuk.: g, Sé: 1,7g, Ca: 41mg 55g, Cuk.: 20g, Sé: 0,9g, Ca: 142mg
E: 248kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH} E: 227kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH]|
27q. Cuk - 0g S4-1.7g Ca- 18mg 27q.Cuk - 19 SA4- 1 3g Ca- 30mg
Energia: 1 031,75kcal 948,68kcal 898,74kcal 978,37kcal 1 169,35kcal
Zsir: 45,59g 38,179 32,809 38,989 34,21g
Telitett zsirsav: 5,889 7,899 3,229 14,069 9,71g
Fehérje: 32,229 36,429 34,509 48,029 46,87g
Szénhidrat; 119,079 105,40g 112,699 105,779 166,04g
Cukor: 7,149 5,55¢ 23,059 10,35¢g 23,18g
S6: 3,999 4,249 3,549 6,279 5,51g
Ca: 106,12mg 79,89mg 277,62mg 551,01mg 484,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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