Nyomtatva: 2025.05.07. 09:44:30 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EIBallit6: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2025. majus 12 - 2025. méajus 16
Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Majkréme, Kiflirs, Kakad- Kifliz3, Gylimalcs tea, Briés.s7, Tejr Zsemleisz, Sajtkrémsg,
Csipkebogyo tea, E: 311kcal 2sir 49 kockasajt E: 323Kcal 7si: 8 Harsfa tea
Ke nyerisz T%lﬁsgsg 9 Eﬁrll %?,8 E: 150kcal Zsir: 3g Teéﬁzsi'}gﬂf 9 Eﬁrll %‘2‘8 E: 401kcal Zsir: 20g
S6: 1,09 Ca: 307mg Tel.zsir.: g Feh.: 6g S6: 0,89 Ca: 298mg Tel.zsir.: 10g Feh.: 189
E: 278kcal Zsir: 79 CH: 24g Cuk.: 1g 1389 Cuk.: 99
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g S6: 0,69 Ca: 12mg S6: 1,99 Ca: 416mg
CH: 42¢g Cuk.: 9g
S6: 1,89 Ca: 15mg
Ebéd Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves Betyarleves Bakonyi Lebbencsleves Kémeénymagleves
Levesgyongy betét. s, daragaluskavaliss, madra.z, Alma, Kokusz | zOldséggel:, Zoldborso kiflikarikaval. s,
Pragai penne:- Paradicsomos kockau sz fozelék.s, Sult bécsi _ Eszterhazy
E: 606ikcal Zsir: 329 kapo:sztafﬁz(,alekl,g, E: 723kcal Zsir: 459 virsli cswkpmelqug Us1,7.10,
Teéﬁ”é:sélg FCetTkzz%; Fas I rt (SerteS)1,3,7 Teé}%isgogg E(EIE %213 E: 531kcal Zsir: 289 TeSZta koretl
Sé: 3,8¢ Ca: 137mg Sé: 2,69 Ca: 82mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 26g
E: 636kcal Zsir: 279 CH: 44g Cuk.: 6g E: 593kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g S6: 4,39 Ca: 151mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g
CH: 73g Cuk.: 33g CH: 75¢g Cuk.: 79
Sé: 3,69 Ca: 115mg Sé: 2,69 Ca: 78mg
Uzsonna Szardiniakrémao, Lilahagyma, gépsonka, Paprikas szalami, Haztartasi kekszi.,
Kenyérisz, Zoldaru Tepertokrém Paradicsom, Margarin, Zoldaru paprika, meggyes krémturéy
uborka (buzacsiras).o, Kenyeérisz Margarin, Kenyeérisz E: 337kcal Zsi: 7o
E: 185kcal Zsir: 3g Kenyer1:3-7 E: 284kcal Zsir: 10g E: 319kcal Zsir: 169 T%ﬁSlggng ('::L?l?lgsgg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g S6: 0,79 Ca: 30mg
CH: 32¢g Cuk.: 1g E: 351kcal Zsir: 189 CH: 34g Cuk.: 2g CH: 339 Cuk.: Og
Sé:1,3g Ca: 44mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g Sé: 1,89 Ca: 30mg S6: 2,29 Ca: 23mg
CH: 379 Cuk.: 3g
Sé: 1,59 Ca: 28mg
Energia: 1 069,80kcal 1 298,05kcal 1 156,37kcal 1172,80kcal 1 331,29kcal
Zsir: 42,53g 48,95g 58,679 52,119 44,95g
Telitett zsirsav: 13,419 11,409 9,579 17,24g 16,139
Fehérje: 37,659 46,339 45,11g 49,789 57,379
Szénhidrat: 132,23g 164,629 108,11g 123,929 172,029
Cukor: 4,779 46,219 14,519 19,789 7,029
S6: 6,999 6,199 5,039 7,22g 5,23g
Ca: 196,35mg 449,49mg 122,91mg 471,63mg 523,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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